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CONCEPTIE ORIGINALA ROMANEASCA

DERMATO-COSMETICELE PELL AMAR VALORIFICA
PROPRIETATILE TERAPEUTICE ALE NAMOLULUI
SAPROPELIC

Dermato-cosmeticele Pell Amar reprezinta o conceptie originald romaneasca de valorificare

a proprietatilor terapeutice ale namolului sapropelic. Aceste zacdminte naturale contin

substante organice si anorganice, rezultate prin procese de fermentare anaeroba ce au loc

continuu pe fundul lacurilor sarate din Campia Bardaganului. Doctorul Stefan lonescu-Calinesti
a avut o permanenta deschidere spre adevdrata cunoagstere, atat prin experianta directa,
dar si insuflata de o adevarata spiritualitate, fiind un promotor al medicinii integrative, cu vizi
omului ca intreg: trup, minte, suflet. Este primul medic din lume care a obtinut un extract pur
din namoluri terapeutice. Prin corelarea unor factori terapeutici naturali, cu care a trg
afectiuni din cele mai diverse, de la dermatozele considerate incurabile, la boli ginec.,

reumatice sau cardio-vasculare, si-a castigat un binemeritat renume international.

PROGRAME / PACHETE SERVICII

SALOANE / CENTRE COSMETICE, CENTRE SPA
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SANATATE SI FRUMUSETE




NAMOL TERAPEUTIC DE TIP SAPROPELIC

Mastile cu namol au rol detoxifiant, revigorant, mentin supletea si frumusetea tenului.
Namolul ajutd la reducerea aspectului de linii fine si a ridurilor cauzate de imbatranire sau oboseala.
Absoarbe excesul de grasime, inlatura celulele moarte si hraneste pielea, lasand-o reintinerita si hidratata.

SEREEGAIMANDA IN CURA EXTERNA, PENTRU:

» reumatismul cronic degenerativ (artroze ale coloanei vertebrale, sold, genunchi, maini, picioare);
» reumatism inflamator cronic stabilizat biologic (spondilita anchilozantd, poliartrita reumatoida, artrita psoriazica);
e reumatism abarticular (tendinite, tenosinovite, bursite);
« afectiuni posttraumatice ale aparatului locomotor;
« afectiuni neurologice cronice periferice (leziuni nervi periferici);
« afectiuni dermatologice (psoriazis, eczeme cronice); De asemenea, ndmolul se poate utiliza in
masaje corporale, in combinatie cu uleiuri vegetale sau cu alge, sau ca atare pe zonele afectate.
Dupa utilizare, se indeparteaza cu apa.

CONTRAINDICATII:

T mol presupune o buna functionare a sistemului cardio-vascular si renal.

onditii nu sunt indeplinite, se vor face aplicatii partiale pentru ca organismul sa fie supus

i impact moderat. De asemenea, este interzisa celor care sufera de cardiopatie ischemicd, neuropatie
au insuficienta renald. Nu se recomanda nici persoanelor care suferd de TBC, epilepsie, hipertiroidism sau
tumori maligne, persoanelor cu varice, flebita sau ulcer varicos, precum si femeilor insdrcinate si celor
aflate in primele zile de menstruatie.

UTILIZAREA NAMOLULUI IN COSMETICA:
BENEFICII:

* Atenueaza si previne aparitia ridurilor;

* Regleaza functiile seboreice;

* Reduce predispozitia la acnee;

e Curata tenul siii confera luminozitate;

* Trateaza imperfectiunile pielii. n cosmetic3, se folosesc madstile pe baza de namol care contin minerale
ce ingrijesc pielea si trateazd imperfectiunile.

Recomandam amestecul de ndmol cu alge mdcinate ,,ALGAVIT".

Mod de preparare: se amestecd pana la omogenizare 70 - 80 gr. namol cu aproximativ 20 gr. alge uscate
macinate. Se aplicd pe fatd gat si decolteu. Se mentine pana la 10 minute, apoi se indepdrteaza cu apa calduta.
Urmati cu produse din gama Pell Amar. Pentru persoanele cu ten sensibil, alergice la namol nu se recomanda
utilizarea directa pe piele.






EXTRACT DIN NAMOL TERAPEUTIC

Prin aminoacizii pe care Ti contine, contribuie la reconstituirea invelisului acid al epidermului
avand rol hidratant si protector. Prin sdrurile minerale, straturile epidermului devin permeabile
la peptide si aminoacizi cu rol cheie in metabolismul dermic.

e Continut crescut de S, Mg, Na2CO3, substante proteice si bituminoase, aminoacizi; peptide cu actiune enzimatica;
substante anorganice: cloruri ( 37gCl%s.u.), sulfuri (257,39 H25%s.u.), fosfati anorganici (0,76mgP04/100g s.u.)
Br (urme), [(urme);

eAnaliza prin spectrometrie de emisie cu excitare in plasma (% de greutate);

Na 32-37g%, Mg 0,222; K 0,0031; Ca 0,0411;

* Substante organice: lipide sub0,1g%; compusi organici cu azot(ATP, ADP, AMP): 0,8mg%,; baze azotate libere
sub 0,1mg%,; vitamine B total sub 0,01mg%;

* Prin hidroliza extractului s-au separat urmatorii aminoacizi: lizina, histidina, arginina, serina, acid aspartic,
acid glutamic, alanina, prolina, tirozina, valina, izoelucina, leucina;

* Microelemente: Si, Zn, Mn, Mo, Cu,Bo, Se, Fe.

FARMACODINAMICE ALE EXTRACTULUI ATOMIZAT DE NAMOL PELL AMAR

actul natural de namol sapropelic este un complex mineral-organic si enzimatic, cu proprietati:
otrofice, regeneratoare, antiinflamatoare, analgetice, sedative, vasodilatatoare.

Prin aminoacizii pe care ii contine, contribuie la reconstituirea invelisului acid al epidermului avand rol
hidratant si protector.

Prin sarurile minerale, straturile epidermului devin permeabile la peptide si aminoacizi cu rol cheie Tn
metabolismul dermic: alanina, prolina si glicina stimuleaza sinteza colagenului si inhiba enzimele ce distrug
colagenul si elastina avand efect de incetinire a proceselor de imbatranire a pielii.

INDICATII TERAPEUTICE ALE EXTRACTULUI NATURAL DIN NAMOL SAPROPELIC:

« afectiuni reumatice degenerative cu diferite localizari;

« afectiuni reumatismale cronice inflamatorii stabilizate (spondilartropatii seronegative, poliartrita reumatoida,
artropatia psoriazicd);

e reumatism abarticular (tendinite, tenosinovite, bursite);

e recuperarea postraumatica (entorse, luxatii, fracturi);

« afectiuni dermatologice: psoriazis, sclerodermie localizata, eczeme alergice, cicatrici cheloide;

« tulburari ale circulatiei venoase periferice (boala varicoasd);

 neuropatii periferice;

» afectiuni ale parodontiului;

« afectiuni cronice ginecologice (cervicite, anexite, metroanexite);

« distonii neurovegetative, convalescenta.






N ALGE - ALGAVIT

Contribuie la inchiderea orilor, tonifierea pielii,sp ectul antiinflamator, ajuta la reducerea petelor
si iritatijlap @'punctelor negre, amelioreaza bea si echilibreazd secretia de sebum.

SUBSTANTA ACTIVA CU CONTINUT CRESCUT DE:
« oligoelemente: iod, brom, magneziu, potasiu, sodiu, calciu, fosfor, sulf, clor, cupru, siliciu;
« vitamine: A, B1,B2,B6,B12,C, D, E, K, PP;
» acizi aminati (metioning, sering, acid glutamic, cistind), glucide, clorofild, substante antibiotice, celuloza etc.

UTILIZAREA EXTRACTULUI DE ALGE IN COSMETICA:

BENEFICII:
e imbundtdteste sistemul imunitar al pielii;
« oferd protectie sporitd impotriva iritatiilor si a microorganismelor cauzatoare de forme inflamatorii si
de acnee purulents;
* ajuta la prevenirea ridurilor si reinnoirea tesuturilor;

Recomanddam amestecul de namol cu alge macinate ,,ALGAVIT”.

Mod de preparare: se amestecd pand la omogenizare 70 - 80 g ndmol cu aproximativ 20 g alge uscate mdcinate.
Se aplicd pe fatd gat si decolteu. Se mentine pand la 10 minute, apoi se indepdrteaza cu apa calduta.

Urmati cu produse din gama Pell Amar. Pentru persoanele cu ten sensibil, alergice la namol nu se recomanda
utilizarea directad pe piele.
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PELL AMAR
TERAPII MEDICALE




ITHERAPY

Terapii medicale specifice, masaje
terapeutice, tratamente de recuperare fizica
detoxifiere si managementul stresului.




PELOTERAPII

Namolul cald este aplicat prin manevre de masaj asupra zonelor din corp
afectate de diverse disfunctii muscoarticulare, in scop curativ sau recuperator.

TERARIEE PELL AMAR CU NAMOL:

Se recomandd in cura externa, pentru:
e reumatismului cronic degenerativ (artroze ale coloanei vertebrale, sold, genunchi, maini, picioare);
» reumatism inflamator cronic stabilizat biologic (spondilitda anchilozantd, poliartrita reumatoida,
artritd psoriazicd);
e reumatism abarticular (tendinite, tenosinovite, bursite);
« afectiuni posttraumatice ale aparatului locomotor;
« afectiuni neurologice cronice periferice (leziuni nervi periferici);
» afectiuni dermatologice (psoriazis, eczeme cronice).

O sedinta de peloterapie poate varia intre 10-20 de minute. Se recomanda ca temperatura namolului sd fie
cuprinsa intre 38-40°C. Acesti parametrii pot fi modificati de la un caz la altul. Temperatura ridicatd a ndmolului
favorizeaza patrunderea prin piele a moleculelor organice pe care le contine acesta.

TERAPIA CUPRINDE:

e impachetarea cu namol - cantitatea poate varia de la caz la caz, la o impachetare totala cu ndamol sunt
necesare 4-6 kg, astfel incat stratul sa nu depaseasca 2-3 cm;

* baia cu spumant si sare Pell Amar (de preferat in cada cu sistem Stanger) aproximativ 10-15 minute,
1 pliculet de sare de baie la 400 litri de ap4, 2 gradatii flacon spumant de baie la 400 de litri de ap3;

« reactia sudorala sub patura-30-40 de minute;

» masaj tonifiant cu produse din gama Pell Amar, dupa caz (cremd de corp, ulei bazad pentru masaj,
crema therapy, gel therapy).

De asemenea, namolul se poate utiliza in masaje corporale, in combinatie cu uleiuri vegetale sau cu alge, sau
ca atare pe zonele afectate. Dupa utilizare, se indeparteaza cu apa calda.



PELLAMAROTERAPII
TERAPII CU EXTRACT ATOMIZAT DE NAMOL SAPROPELIC

SPONDILOZA CERVICALA

¢ Galvanoionoforeza cu solutie Pell Amar 0,5%, timp de 20 minute, intensitatea de 10-20 mA;
(aplicarea electrodului pozitiv zona cervicald si electronegativ zona frontald)
¢ Masaj cu Crema Therapy Pell Amar timp de 15 minute;
« Ultrasonoterapie paravertebrala cu aplicatie de Gel Therapy Pell Amar, 4-6 minute,
intensitatea de 0.6-0.8 W/cm.

SPONDILOZA DORSOLOMBARA

¢ Galvanoionoforeza cu solutie Pell Amar 1%, timp de 20 minute, intensitatea de 6-10 m A;
(cei doi electrozi aplicati de o parte si de alta a coloanei vertebrale)
* Baie generald cu Spumant de Baie Pell Amar timp de 30 minute, la 38 grade C;
* Aplicare locala de Gel Therapy Pell Amar de trei ori pe zi; in radiculalgii, aplicarea gelului se face pe il
traiectul dureros al membrului inferior.

PERIARTRITA SCAPULOHUMERALA

» Galvanoionoforeza cu solutie Pell Amar 1 %, timp de 20 minute, intensitatea de 10-12 m A;
(catodul In regiunea suprascapulara si electrodul negativ pe suprafata anterioard a muschiului deltoid)

o Ultrasonoterapie cu Gel Therapy Pell Amar timp de 5 minute cu TW/ cm?;

¢ Masaj cu Crema Therapy Pell Amar 20 minute in regiunea cervico-scapulara.

COXARTROZA

¢ Baie generald cu Spumant de Baie Pell Amar 20 minute;
¢ Masaj cu Crema Therapy Pell Amar 15 minute;
e Aplicare de Gel Therapy Pell Amar urmata de Diapulse 10 minute, 600 impulsuri la intensitatea 6.

*Pentru obtinerea solutiei pentru galvanoionoforeza se foloseste apa distilata.



TERAPII SUBACVALE
DE TIP “STANGER” CU PELL AMAR

SUNINBIGNTE PENTRU DEFICIENTE MOTORII DE DIFERITE CAUZE

« atrofii musculare, obezitate, hipotiroidism, afectiuni posttraumatice, afectiuni neurologice si ale
aparatului locomotor.

Pentru terapiile subacvale ,,Stanger” cu Pell Amar este indicat:

a) utilizarea extractului din ndmol 5 g la 400 litri de apd, Spumant de baie (doua gradatii) la 400 de litri de apa
sau

b) Sare de baie - 150 g la 400 de litri de apd si spumantul de baie (doud gradatii) la 400 de litri de apa.

Dupa activitatea sudorala 20 - 30 de minute, se recomanda:
o a Therapy sau
erapie / sonoterapie / radiatii infrarosii cu Gel Therapy.

TRATAMENTE DE ELECTROTERAPIE
SUBACVALA CU PELL AMAR

SUNT RECOMANDATE PENTRU AFECTIUNI REUMATISMALE LA NIVELUL MEMBRELOR

Doza recomandata - 10 g extract Pell Amar la 20 de litri de apa.
Dupa activitatea sudorala 10-20 de minute, se recomanda:

* masaj cu Crema therapy sau

« electroterapie / sonoterapie / radiatii infrarosii cu Gel Therapy.






PACHET 1
Pell Amar-“MIRESME DE PRIMAVARA” - program 4 sau 6 zile

Continut: chestionar medical / consultatie medicala - 3 terapii / zi

A. Program 4 zile SPA si 5 nopti cazare:
1 x masaj subacval Stanger cu spumant si sare de baie Pell Amar,
1 x masaj cu creme, geluri Pell Amar 60 minute, 2 x welness aquagym;

B. Program 6 zile tratament si 7 nopti cazare / recuperare medicala:
Programul va fi personalizat la indicatiile medicului si va cuprinde
urmatoarele terapii:

» Kinetoterapie, tratamente dermatocosmetice, sauna, consiliere psihologica, etc;
e Masaj subacval Stanger cu spumant si sare de baie Pell Amar;

e Masaj "Algavit” cu namol si alge din lacul Balta Albg;

» Electroterapie cu gel Pell Amar, magnetoterapie.

RECOMANDARI:

Persoanelor ce desfasoara activitati suprasolicitante atat fizic cat si psihic
pentru tratarea sau ameliorarea bolilor reumatismale, recuperarii medicale
locomotorii, ginecologice si dermatologice, a tulburarilor de somn, eliberarea
de tensiunea nervoasa prin dobandirea starii de relaxare fizica si psihica.






PACHET 2
Pell Amar-“MASURA IN TOATE”

Continut: chestionar medical / consultatie medicala - 3 terapii / zi

A. Program 4 zile SPA si 5 nopti cazare:
1 x hidromasaj subacval Stanger cu sare de baie, spumant si ,Algavit”;
Tx masaj cu uleiuri esentiale si creme Pell Amar;
1 x masaj facial lifting / Men express 30 minute;
2 x anti stress Gym 20 minute;
1 x Head and shoulders massage 15 minute.

B. Program 12 sau 16 zile Tratament / recuperare medicala:
Programul va fi personalizat la indicatiile medicului si va cuprinde
urmatoarele terapii:

» Bai galvanice cu extract Pell Amar, diadinamice, kinetoterapie,
tratamente dermatocosmetice, sauna etc;

» Consilere psihologica;

 Dietoterapie;

 Pell Amar & Algavit Treatment massage cu crema Pell Amar Therapy;

» Hidrokinetoterapie, Magnetoterapie, Electroterapie

RECOMANDARI:
Acest program este recomandat persoanelor care doresc sa revina la forma
maxima psihofizica, prin imbinarea unei vacante relaxante cu o incantatoare
stimulare generala a trupului. Contribuie la: cregterea fortei musculare si
a tolerantei la efort, ameliorarea tulburarilor de somn, profilaxia si tratarea
afectiunilor reumatismale, a durerilor lombare si reumatismale.






PACHET 3
Pell Amar-“TINE STRESUL $SI REUMATISMUL DEOPARTE”

A. Program 4 zile SPA si 5 nopti cazare:
2 x hidromasaj;
2 X masaj ,,Algavit” cu namol si alge din lacul Balta Alba;
2 x relaxing massage;
1 x Facial lifting / Men Express 30 minute.

B. Program 12 sau 16 zile Tratament:
Programul va fi personalizat la indicatiile medicului si va cuprinde
urmatoarele terapii:

» Pellamarotherapy;

» Masaj subacval Stanger cu spumant si extract din namol Pell Amar;
e Masaj Pell Amar Therapy (crema si gel);

» Namoloterapii si Algavit;

» Electroterapie, Bai galvanice, Kinetoterapie, Magnetoterapie;

» Bai de plante si alge;

 Dietoterapie.

RECOMANDARI:
Afectiuni reumatismale inflamatorii si degenerative, recuperarea sechelelor
post traumatice, hernia de disc, afectiuni neurologice centrale si periferice,
tulburari circulatorii periferice, osteoporoza.






PELL AMAR
FACIAL- CORPORAL
ESTHETIC




FACIAL
CORPORAL
ESTHETIC




P-A STANDARD 001 ,,PELL AMAR TRATAMENT ANTI ACNEE”

Acest tratament are rolul de a preveni, combate si de aaduce prospetime tenului tau
printr-un pachet de proceduri si produse testate dermatologic. Aplicat constant
recapeti aspectul natural, fara urmele provocate de acnee, redandu-ti starea

de confort de care ai nevoie.

ACT IVITA'!'I DE URMAT PRODUS UTILIZAT
Demachiere - masaj usor Gel purificator
Curdtare, indepartare gel purificator Apa calduta
Peeling ABHA Gel peeling
Neutalizare Neutralizant - dacd este cazul
Aplicarea mastii Masca pentru acnee
\u ratarea, indepartarea mastii Apa calduta
Protectie finala Crema antiacnee

Comunicare permanenta cu

oaspetele

*La recomandarea medicului intre tratamente se aplica IsotrexIN (antibiotic sub forma de gel)



P-A STANDARD 002 ,,PELL AMAR ANTI AGING”

Odata cu ihaintarea in varstd, incetinesc procesele metabolice, iar pielea, cel mai mare organ al fiintei
umane este afectata de scaderea nivelului de colagen, astfel aparand ridurile, pe alocuri se scuameaza
si se deshidrateaza. Revitalizeaza-ti tenul utilizand sarurile minerale, oligoelementele siaminoacizii din
extactul de namol Pell Amar.

ACT IVITATI DE URMAT PRODUS UTILIZAT
Demachiere fata, gat si decolteu Demachiant

Tonifiere fata, gat si decolteu Tonic

Aplicare masca AMINOPOWER Masca AMINOPOW ER
Indepértarea mastii Tonic

Aplicare gel peeling riduri fine Gel peeling ABHA
Neutralizare Neutralizant /
Masaj facial, gat si decolteu Ulei de migdale
Tonifiere Tonic

Revitalizare zona ochilor Gel contur ochi
Tratament buze Ulei de lamaie
Revitalizare facialda Crema anti aging



P-A STANDARD 003 ,,PELL AMAR - YOUNG AGAIN"”

Acest pachet revitalizeaza tenurile mature, redandu-le acel aspect de fermitate si catifelare.
Namolul si algele naturale din lacul Balta Alba stimuleaza regenerarea pielii din profunzime,
pastrand echilibrul de colagen la nivel celular. De asemenea, rolul anti oxidant al namolului
previne si combate efectele radicalilor liberi asupra suprafetelor expuse zilnic factorilor de mediu.

ACTIVITA'[I DE URMAT

Demachiere

Aplicarea mastii cu namol si alge,
fatd, gat, decolteu

Indepartarea mastii

Rejuvenation

Neutralizare

Masaj facial, gat, decolteu
Tonifiere

Revitalizare zona ochilor
Hidratare, rejuvenation
Comunicare permanentd cu
oaspetele

PRODUS UTILIZAT

Lapte dmachiant

Se prepara hand made 2/3 namol, alge
din lacul Balta Alb3, ulei migdale

Apd cdlduta/ tonic

Gel peeling ABHA

Neutralizant — daca este cazul

Ulei de migdale

Tonic

Gel contur ochi

Cremad hidratanta



P-A STANDARD 004 ,,PELL AMAR - BEAUTY INSTANT”

Mineralizeaza-ti tenul cu cele mai importante saruri minerale, oligoelemente si aminoacizi,
obtinuti pe cale naturala din cele mai de pret daruri ale naturii, pamantul si apa, intr-un
cuvant namolul. Rolul acestui tratament este de a reechilibra necesarul de colagen de la
nivel celular, redand aspectul tanar si ferm al tenului fetei, gatului si decolteului.

ACTIVITA]'I DE URMAT PRODUS UTILIZAT
Demachiere Lapte demachiant
Vaporizare sau ionoforeza Ap3a, extract Pell Amar
Aplicarea mastii regenerante Vapozon/ ionoforeza, masca
AMINOPOWER
indepartarea méstii Ap& calduta
Masgj lifting Ulei migdale / unt lamaie /
Tonifiere Tonic
Revitalizare Cremad cu celule stem vegetale

Comunicare permanenta cu

oaspetele



P-A STANDARD 005 ,,PELL AMAR - MEN EXPRES”

Stresul cotidian, factorii oxidativi din mediul inconjurdtor si stresul provocat de viata
moderna provoaca dezechilibre la nivel neuroendocrin, generand descuamari locale,
deshidratare partiald sau ingrasarea tenului. Acest pachet regleaza keratogenezd,
echilibreaza producerea sebumului si revitalizeaza tenul din profunzime.

ACT IVITA'[I DE URMAT PRODUS UTILIZAT

Demachiere Demachiant

Aplicarea mastii regenerante Masca AMINOPOWER

Masaj facial, gat si cervical Ulei de catind/ ulei de
portocala

Tonifiere Tonic

\Qlicare crema Crema celule stem/

hidratantd/ anti aging/ de ziin
functie de tipul tenului
Comunicare permanenta cu

oaspetele



P-A STANDARD 006 ,,PELL AMAR - ALL ABOUT FEELINGS”

Stresul cotitian poate fi indepdrtat printr-o sedintd de masaj cu produsele Pell Amar care contin
elementele necesare destinderii corpului influentand stimulii neuroendocrini care genereaza
hormonii necesari relaxarii si starii de bine. Filozofia Pell Amar, de altfel, priveste individul ca un
intreg, trup, minte si suflet, de aceea, aceasta stare de bine poate fi indusa de catre fiecare din noi
printr-un regim de viata echilibratd, insemnand miscare in aer liber, alimentatie sandtoasd, utilizarea
produselor naturale in sdnatate si frumusete si, nu in cele din urma, relatia spirituala existentiala a
fiecdruia.

ACTIVITATI DE URMAT PRODUS UTILIZAT
Masaj corporal Crema de corp, uleide
migdale
Aplicare masaj anti celulitic Gel anti celulitic
Comunicare permanenta cu /
oaspetele



P-A STANDARD 007 ,,PELL AMAR -STOP CELLULITE”

Apa, sarurile minerale si aminoacizii din namolul terapeutic din lacul Balta Alba, antrenate
prin masaj subacval, combate eficient tesuturile adipoase inestetice de pe coapse si
abdomen. Mireasma de lavanda a spumantului de baie aduce o stare de relaxare si confort,
ce va detaseaza de grijile cotidiene. Masajul cu creme, uleiuri si gel anticelulitic Pell Amar,
coroborat cu un regim alimentar echilibrat si exercitii fizice regulate, indeparteaza formele
inestetice ale corpului si va reda forma fizica si psihicd de care aveti nevoie.

ACIVITA‘[I DE URMAT PRODUS UTILIZAT

Masaj subacval Ap3d, spumant de baie/sare
de baie Pell Amar/ extract
Pell Amar

Relaxare

\:Ipasaj corporal Crema de corp, uleide baza
licare si masaj anti Gelanti celulitic
celulitic

Comunicare permanentd cu
oaspetele



P-A STANDARD 008 ,,PELL AMAR- ANTI OXYDANT MASAJ”

Recapata incredereain tine, acesta este rezultatul acestui ritual. Masajul subacval este cel mai
eficient procedeu de drenaj limfatic, coroborat cu mineralizarea conferita de sdarurile minerale
si aminoacizii din extractul de namol Pell Amar, o dieta echilibrata si exercitiile fizice regulate,
vei obtine cele mai eficiente rezultate. Nu vei mai avea complexele generate de durerile
articulare, deficientele neuromotorii si tulburdrile de origine circulatorie. Rolul anti oxidativ al
namolului, aldturi de efectul de scrubbing bland al algelor din lacul Balta Alba stimuleaza
refacerea functiilor pielii prin vitaminizarea cu complexul natural de vitamine B.

ACTIVITA'!'I DE URMAT PRODUS UTILIZAT

Masaj subacval Apd, spumant, sare de baie/
extract Pell Amar

Relaxare

Masaj corporal Namol sialge din lacul Balta /
Alba, ulei baza

Indepartare namol Dus

Masaj dus vichy Dusvichy

Aplicare crema de corp Cremade corp aplicata prin

miscari usoare



P-A STANDARD 009 ,,PELL AMAR- FREE BREATH”

Sarurile minerale din lacul Balta Alba, inhalate sub formad de vapori, previn si combat
tulburarile respiratorii, redand starea de confort de care cu totii avem nevoie.
Somnul va fi mai odihnitor, scapandu-va de grijile generate de viata moderna.

ACTIVITA]’I DE URMAT PRODUS UTILIZAT
Aerosoli cu extract Pell Apaddistilatd, extract Pell
Amar Amar

N\
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